Вопросы к экзамену Основы курортологии
1. Курортное дело и курортология, основные задачи, направ​ления.
2. Классификация курортных факторов, механизм их лечебно-оздоровительного действия. Типы курортов.
3. История зарождения основ использования естественных сил природы в первобытном и рабовладельческом строе.
4. Роль Петра I в развитии курортного дела в России.
5. История российских курортов в начале XX в. и в период до 1914 г.
6. Советский период курортного дела (1917-1991 гг.).  Основные принципы организации курортного дела в СССР.
7. Уникальные природные курортно-рекреационные ресурсы РФ, особенности.
8. Уникальные природные курортно-рекреационные ресурсы зарубежных стран, особенности.
9. Минеральные воды как основной природный лечебный фактор.
10. Лечебные грязи, значение как природного лечебного фактора.
11. Минеральные воды, происхождение, использование для наружного применения.
12. Минеральные воды, классификация, использование для внут​реннего применения.
13. Лечебные грязи, происхождение, классификация. 
14. Механизм действия лечебных грязей. Особен​ности применения.
15. Климатотерапия, классификация, общие принципы действия, организация в условиях курортного оздоровления.
16. Климат, погода, медицинская климатология, механизм дей​ствия погодных факторов на организм.
17. Аэротерапия, виды, механизмы действия, использование в сана​торно-курортном оздоровлении, особенности дозирования.
18. Гелиотерапия, механизм действия, принципы органи​зации в теплый и холодный период года.
19. Понятие о ландшафтной рекреалогии.
20. Основы взаимодействия организма с физическими факторами. Классификация физических факторов, применяемых в физиотерапии.
21. Преформированные физические факторы, механизм действия факторов электромагнитной природы.
22. Преформированные физические факторы, механизм действия механических факторов.
23. Применение редких и нетрадиционных методов лечения.
24. Гидротерапия, механизм действия, показания, противопока​зания.
25. Особенности использования механического фактора пресной воды в лечебно-оздоровительных целях.
26. Особенности использования теплового фактора пресной воды в лечебно-оздоровительных целях.
27. Особенности организации службы питания в санаторно-курортных учреждениях. Понятие о диетотерапии.
28. Лечебная физкультура и спортивно-массовая работа в усло​виях санатория.
