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Магистратура - 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

Вопросы к экзамену по дисциплине «Методологические основы адаптивного физического воспитания»

1. Нормативное обеспечение адаптивного физического воспитания

2. Характеристика ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

3. Характеристика ФГОС для обучающихся с нарушением интеллекта

4. Адаптированные образовательные программы физического воспитания для детей с нарушением слуха

5. Адаптированные образовательные программы физического воспитания для детей с нарушением зрения

6. Адаптированные образовательные программы физического воспитания для детей с тяжелыми нарушениями речи

7. Адаптированные образовательные программы физического воспитания для детей с поражением опорно-двигательного аппарата

8. Адаптированные образовательные программы физического воспитания для детей с ЗПР

9. Адаптированные образовательные программы физического воспитания для детей с расстройством аутистического спектра

10. Адаптированные образовательные программы физического воспитания для детей с интеллектуальной недостаточностью

11. Планирование учебных занятий по адаптивной физической культуре обучающихся с ОВЗ

12. Планирование внеучебных занятий по адаптивной физической культуре обучающихся с ОВЗ

13. Планирование спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы для обучающихся с ОВЗ

14. Особенности содержания и организации работы по физическому воспитанию детей с нарушением слуха

15. Средства и формы физического воспитания детей с нарушением слуха.

16. Методика оценки уровня развития физических качеств у детей с нарушением слуха.

17. Особенности содержания и организации работы по физическому воспитанию детей с нарушением зрения

18. Средства и формы физического воспитания детей с нарушением зрения.

19. Методика оценки уровня развития физических качеств у детей с нарушением зрения.

20. Особенности содержания и организации работы по физическому воспитанию детей с ДЦП.

21. Средства и формы физического воспитания детей с ДЦП.

22. Методика оценки уровня развития физических качеств у детей с ДЦП.

23. Особенности содержания и организации работы по физическому воспитанию детей с поражением опорно-двигательного аппарата.

24. Средства и формы физического воспитания детей с поражением опорно-двигательного аппарата.

25. Методика оценки уровня развития физических качеств у детей с поражением опорно-двигательного аппарата.

26. Особенности содержания и организации работы по физическому воспитанию детей с ЗПР.

27. Средства и формы физического воспитания детей с ЗПР.

28. Методика оценки уровня развития физических качеств у детей с ЗПР.

29. Особенности содержания и организации работы по физическому воспитанию детей с РАС.

30. Средства и формы физического воспитания детей с РАС.

31. Методика оценки уровня развития физических качеств у детей с РАС.

32. Особенности содержания и организации работы по физическому воспитанию детей с нарушением интеллекта.

33. Средства и формы физического воспитания детей с нарушением интеллекта.

34. Методика оценки уровня развития физических качеств у детей с нарушением интеллекта.

35. Физические упражнения – как основное средство развития и коррекции двигательной сферы детей с ОВЗ.

36. Адаптивное физическое воспитание в коррекции двигательных нарушений детей с нарушением зрения

37. Адаптивное физическое воспитание в коррекции двигательных нарушений детей с ДЦП

38. Адаптивное физическое воспитание в коррекции двигательных нарушений детей с РАС

39. Адаптивное физическое воспитание в коррекции двигательных нарушений детей с нарушением интеллекта

40. Адаптивное физическое воспитание в коррекции двигательных нарушений детей с нарушением опорно-двигательного аппарата

Практические задания, выносимые на экзамен
Задание 1. Планирование процесса адаптивного физического воспитания является одной из функций преподавателя физической культуры. Процесс адаптивного физического воспитания должен сочетать учебную и внеучебную деятельность в специальном (коррекционном) образовательном учреждении.

- Что понимают под планированием адаптивного физического воспитания.

- Каким требованиям должно соответствовать планирование учебной деятельности по адаптивному физическому воспитанию.

- Составьте тематическое планирование по предмету «Физическая культура» для 3 класса с указанием разделов программы и количества часов необходимого на их изучение для обучающихся с нарушением зрения.

Задание 2. Планирование процесса адаптивного физического воспитания является одной из функций преподавателя физической культуры. Процесс адаптивного физического воспитания должен сочетать учебную и внеучебную деятельность в специальном (коррекционном) образовательном учреждении.

- Что понимают под планированием адаптивного физического воспитания.

- Каким требованиям должно соответствовать планирование учебной деятельности по адаптивному физическому воспитанию.

- Составьте тематическое планирование по предмету «Физическая культура» для 7 класса с указанием разделов программы и количества часов необходимого на их изучение для обучающихся с нарушением интеллекта.

Задание 3. Планирование процесса адаптивного физического воспитания является одной из функций преподавателя физической культуры. Процесс адаптивного физического воспитания должен сочетать учебную и внеучебную деятельность в специальном (коррекционном) образовательном учреждении.

- Что понимают под планированием адаптивного физического воспитания.

- Каким требованиям должно соответствовать планирование учебной деятельности по адаптивному физическому воспитанию.

- Составьте тематическое планирование по предмету «Физическая культура» для 10 класса с указанием разделов программы и количества часов необходимого на их изучение для обучающихся с ЗПР.

Задание 4. Планирование процесса адаптивного физического воспитания является одной из функций преподавателя физической культуры. Процесс адаптивного физического воспитания должен сочетать учебную и внеучебную деятельность в специальном (коррекционном) образовательном учреждении.

- Что понимают под планированием адаптивного физического воспитания.

- Каким требованиям должно соответствовать планирование учебной деятельности по адаптивному физическому воспитанию.

- Составьте тематическое планирование по предмету «Физическая культура» для 3 класса с указанием разделов программы и количества часов необходимого на их изучение для обучающихся с поражениями ОДА.

Задание 5. Планирование процесса адаптивного физического воспитания является одной из функций преподавателя физической культуры. Процесс адаптивного физического воспитания должен сочетать учебную и внеучебную деятельность в специальном (коррекционном) образовательном учреждении.

- Что понимают под планированием физического воспитания.

- Каким требованиям должно соответствовать планирование внеучебной деятельности по адаптивному физическому воспитанию.

- Составьте план спортивно-массовых мероприятий на учебный год для обучающихся начальной школы специального (коррекционного) образовательного учреждения (вид учреждения по выбору).

Задание 6. Одной из основных проблем, с которыми сталкиваются специалисты АФК во время занятий с лицами с ОЗВ различных нозологий, это подбор средств для развития физических качеств. Всего, как известно, в теории и методике физического воспитания выделяют пять основных физических качеств. Очень сложно выделить упражнения развивающие целенаправленно одно физическое качество. В практике адаптивной физической культуры проблемным местом является потребность в адаптации физических упражнений под конкретные особенности той или иной нозологии занимающихся, учитывая ее двигательные нарушения и ограничения.
- Назовите основные физические качества человека.

- Подберите комплекс физических упражнений для развития двигательно-координационных способностей у лиц с у лиц с нарушением зрения. 

- Составьте конспект занятия, с использованием подобранных физических упражнений, и укажите их дозировку.

Задание 7. Одной из основных проблем, с которыми сталкиваются специалисты АФК во время занятий с лицами с ОЗВ различных нозологий, это подбор средств для развития физических качеств. Всего, как известно, в теории и методике физического воспитания выделяют пять основных физических качеств. Очень сложно выделить упражнения развивающие целенаправленно одно физическое качество. В практике адаптивной физической культуры проблемным местом является потребность в адаптации физических упражнений под конкретные особенности той или иной нозологии занимающихся, учитывая ее двигательные нарушения и ограничения.
- Назовите основные физические качества человека.

- Подберите комплекс физических упражнений для развития двигательно-координационных способностей с у лиц с нарушением слуха. 

- Составьте конспект занятия, с использованием подобранных физических упражнений, и укажите их дозировку.

Задание 8. Одной из основных проблем, с которыми сталкиваются специалисты АФК во время занятий с лицами с ОЗВ различных нозологий, это подбор средств для развития физических качеств. Всего, как известно, в теории и методике физического воспитания выделяют пять основных физических качеств. Очень сложно выделить упражнения развивающие целенаправленно одно физическое качество. В практике адаптивной физической культуры проблемным местом является потребность в адаптации физических упражнений под конкретные особенности той или иной нозологии занимающихся, учитывая ее двигательные нарушения и ограничения.
- Назовите основные физические качества человека.

- Подберите комплекс физических упражнений для развития скоростных способностей у лиц с нарушением интеллекта. 

- Составьте конспект занятия, с использованием подобранных физических упражнений, и укажите их дозировку.

Задание 9. Одной из основных проблем, с которыми сталкиваются специалисты АФК во время занятий с лицами с ОЗВ различных нозологий, это подбор средств для развития физических качеств. Всего, как известно, в теории и методике физического воспитания выделяют пять основных физических качеств. Очень сложно выделить упражнения развивающие целенаправленно одно физическое качество. В практике адаптивной физической культуры проблемным местом является потребность в адаптации физических упражнений под конкретные особенности той или иной нозологии занимающихся, учитывая ее двигательные нарушения и ограничения.
- Назовите основные физические качества человека.

- Подберите комплекс физических упражнений для развития скоростных способностей у лиц с нарушением зрения. 

- Составьте конспект занятия, с использованием подобранных физических упражнений, и укажите их дозировку.

Задание 10. Одной из основных проблем, с которыми сталкиваются специалисты АФК во время занятий с лицами с ОЗВ различных нозологий, это подбор средств для развития физических качеств. Всего, как известно, в теории и методике физического воспитания выделяют пять основных физических качеств. Очень сложно выделить упражнения развивающие целенаправленно одно физическое качество. В практике адаптивной физической культуры проблемным местом является потребность в адаптации физических упражнений под конкретные особенности той или иной нозологии занимающихся, учитывая ее двигательные нарушения и ограничения.
- Назовите основные физические качества человека.

- Подберите комплекс физических упражнений для развития выносливости у инвалидов-колясочников. 

- Составьте конспект занятия, с использованием подобранных физических упражнений, и укажите их дозировку.

Задание 11. Одним из разделов программы по адаптивному физическому воспитанию в обучающихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным образовательным программа в специальных (коррекционных) или общеобразовательных организациях является раздел «Спортивные игры. Баскетбол».

- Сформулируйте тему урока к разделу «Спортивные игры. Баскетбол» для учащихся 5-6 классов с ЗПР.

- Подберите общепедагические и специфические задачи на урок в соответствии с выбранной темой.

- Подберите физические упражнения для решения образовательной и коррекционной задач на данный урок.

Задание 12. Одним из разделов программы по адаптивному физическому воспитанию в обучающихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным образовательным программа в специальных (коррекционных) или общеобразовательных организациях является раздел «Спортивные игры. Волейбол».

- Сформулируйте тему урока к разделу «Спортивные игры. Волейбол» для учащихся 7-8 классов с нарушением интеллекта.

- Подберите общепедагические и специфические задачи на урок в соответствии с выбранной темой.

- Подберите физические упражнения для решения образовательной и коррекционной задач на данный урок.

Задание 13. Одним из разделов программы по адаптивному физическому воспитанию в обучающихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным образовательным программа в специальных (коррекционных) или общеобразовательных организациях является раздел «Спортивные игры. Футбол».

- Сформулируйте тему урока к разделу «Спортивные игры. Футбол» для учащихся 3-4 классов с последствиями ДЦП.

- Подберите общепедагические и специфические задачи на урок в соответствии с выбранной темой.

- Подберите физические упражнения для решения образовательной и коррекционной задач на данный урок.

Задание 14. Одним из разделов программы по адаптивному физическому воспитанию в обучающихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным образовательным программа в специальных (коррекционных) или общеобразовательных организациях является раздел «Легкая атлетика».

- Сформулируйте тему урока к разделу «Легкая атлетика» для учащихся 3-4 классов с нарушением зрения.

- Подберите общепедагические и специфические задачи на урок в соответствии с выбранной темой.

- Подберите физические упражнения для решения образовательной и коррекционной задач на данный урок.

Задание 15. Одним из разделов программы по адаптивному физическому воспитанию в обучающихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным образовательным программа в специальных (коррекционных) или общеобразовательных организациях является раздел «Гимнастика с основами акробатики».

- Сформулируйте тему урока к разделу «Гимнастика с основами акробатики» для учащихся 3-4 классов с нарушением слуха.

- Подберите общепедагические и специфические задачи на урок в соответствии с выбранной темой.

- Подберите физические упражнения для решения образовательной и коррекционной задач на данный урок.

Задание 16. Одним из разделов программы по адаптивному физическому воспитанию в обучающихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным образовательным программа в специальных (коррекционных) или общеобразовательных организациях является раздел «Лыжные гонки».

- Сформулируйте тему урока к разделу «Лыжные гонки» для учащихся 5-6 классов с последствиями ДЦП.

- Подберите общепедагические и специфические задачи на урок в соответствии с выбранной темой.

- Подберите физические упражнения для решения образовательной и коррекционной задач на данный урок.

Задание 17. В процессе занятий адаптивной физической культурой используются различные формы занятий. Проведение физкультурно-спортивных мероприятий позволяет реализовывать функций АФК как педагогические, так и социальные, удовлетворяет потребности лиц с ОВЗ в двигательной активности и самореализации.
- Какие задачи позволяет решать проведение спортивно-массового мероприятия для лиц с нарушением интеллекта.

- Подберите виды физкультурно-спортивной деятельности для включения в программу физкультурно-спортивного праздника для лиц с нарушением интеллекта.

- Составьте программу физкультурно-спортивного праздника для лиц с нарушением интеллекта.

Задание 18. В процессе занятий адаптивной физической культурой используются различные формы занятий. Проведение физкультурно-спортивных мероприятий позволяет реализовывать функций АФК как педагогические, так и социальные, удовлетворяет потребности лиц с ОВЗ в двигательной активности и самореализации.
- Какие задачи позволяет решать проведение спортивно-массового мероприятия для лиц с нарушением зрения.

- Подберите виды физкультурно-спортивной деятельности для включения в программу физкультурно-спортивного праздника для лиц с нарушением зрения.

- Составьте программу физкультурно-спортивного праздника для лиц с нарушением зрения.
Задание 19. В процессе занятий адаптивной физической культурой используются различные формы занятий. Проведение физкультурно-спортивных мероприятий позволяет реализовывать функций АФК как педагогические, так и социальные, удовлетворяет потребности лиц с ОВЗ в двигательной активности и самореализации.
- Какие задачи позволяет решать проведение спортивно-массового мероприятия для лиц с поражением ОДА.

- Подберите виды физкультурно-спортивной деятельности для включения в программу физкультурно-спортивного праздника для лиц с поражением ОДА.

- Составьте программу физкультурно-спортивного праздника для лиц с поражением ОДА.
Задание 20. В процессе занятий адаптивной физической культурой используются различные формы занятий. Проведение физкультурно-спортивных мероприятий позволяет реализовывать функций АФК как педагогические, так и социальные, удовлетворяет потребности лиц с ОВЗ в двигательной активности и самореализации.
- Какие задачи позволяет решать проведение спортивно-массового мероприятия для лиц с ОВЗ.

- Подберите виды физкультурно-спортивной деятельности для включения в программу интегрированного физкультурно-спортивного праздника для лиц с ОВЗ различных нозологий.

- Составьте программу интегрированного физкультурно-спортивного праздника для лиц с ОВЗ различных нозологий.
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